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Thema | - Rauchen

Bund deuffcher Tabalgegner
098 39045 PWS 00F ‘2Brum

as ift der cigentlihe Grund der ganzen elelhajten Rauchjblaverei?
einfacl)ﬁ die eganlen[oje Nachahmungsfucht. ?g?,e rauchenden Knaben
B e e e
lichReif. Dielleicht ijt fie nodh) eine Eri 1 , WO

nﬁ! ;utrieben waren, jolange fie den Schnullee im Munde batten.

Bus ,Die Tabalvergiffung® von Prof. Dr. ©. von Bunge.

Wasd mu

B die Sportjugend vom Tabat wiiieh?
- 4 % v

1. Sabat enthalt in feinen Vldttern und im Raudy eine
QReibe von giftigen Stoffen, die gefundheitsfchidigend
wirfen. Oer giftigite diefer Stoffe ift Dag Nitotin, bag
an Gefihrlichfeit der BVlaujdure gletchtomme. Vs Gramm
fann den Todb herbeifiihren!

2. Nitotin wirkt in fehr tleinen Mengen erregend, in mitt-
leven und gréferen Mengen aber [ihmend auf die
Lebengnerven, d. . diejenigen Nerven, die unfere
Lebendvorgdnge (Atmung, Kreiglauf, Berdauung, Fovt-
pflanyung, Wadhstum) regeln. Daher hemmt Tabak-
raudyen die leiblidhe und geiftige Entwicdlung,
fehidigt Lungen, Hery und Blutgefife, Magen und
Darm, Leber, Nieren und die Fortpflanzungsorgane,
ergeugt zablveiche und gefdbhrliche KRrantheiten diefer
Feile und wirft damit lebengverfiivzend.

3. PBon der Gefundpeit diefer Teile hingt die Leiftungs-
fibigfeit Des Sportdmannes in hohem Grade ab.

4, Daber {oll der Sportdmann beim Training jeden
Tabatgenuf ftreng meiden, ebenjo foller fich nadh {port-

o X : j lichen Anftrengungen ded Naudyens jolange enthal-
<2 A : : ten, big alle Teile feines Korpers fich vollig evholt haben.

! R Te = 59 ?erggid)é)taucbgg [eifb;[ii‘ b;e[bmenig;)r buntes% ‘Dugt mi;

e e TR R = Wipi s g 1 er Naudher, m fallt daber au er Verzicht au

. ’M‘m“d SRR, den Alfohol leichter alg dem Naudher.

6. AWer im Sport wirflich Qﬁd)ti&geé leiften und lange 3eit auf der Hohe bleiben will, meide
Den Tabat am beften ganz. Emmerich Rath, Nurmi, Dr. Pelger und andere grofe Meifter
deg Sportes leben vollig frei von Tabaf und Altohol,

Tabat- und alfoholirei ju leben fei daber dein Jiel, deutihe Sportjugend!

Belehrungstarte5 d. Bunbd. dbeutjd). Tabatgegner, e, B., Dr.-. 20, Golberoder Str. 17 (3 €1.205., 10 &t. 50 Pf., 100 &t. 3.50M.)




YA



#

$ "% &



(

)

>4

%

#)






Thema Il - Kirche

()

"






&*



10



